#Blokada requesta POST
RewriteCond %{REQUEST_METHOD} POST
RewriteCond %{THE_REQUEST} newsletter/add_member/1 [NC]
RewriteRule ^ - [F,L]

<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">01</span><span class="day-separator">.</span><span>12.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Fitness klub Rytm na Widzewie zostaje zamknięty</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Drodzy Klubowicze!<br />Po 26 latach prowadzenia działalności w branży fitness jesteśmy zmuszeni do zamknięcia naszego klubu przy ul. Ćwiklińskiej 22.<br />Jest nam niezmiernie przykro żegnać się w tym miejscu...<br />W tym miejscu fizycznym, wirtualnym, w przestrzeni dla ambitnych Klubowiczek, profesjonalnych, pełnych pasji instruktorek i trener&oacute;w.<br /><br />Dziękujemy za Wasze zaufanie, obecność mobilizację, dobre serca, słowa otuchy i wsparcia.<br />Dziękujemy za to, że w każdych chwilach towarzyszyłyście nam.<br />Mamy nadzieję, że to nie będzie dla Was zakończeniem przygody z aktywnością fizyczną!<br />Dbajcie o siebie i swoich bliskich.<br /><br />Pora się zatrzymać.<br />Chociaż na chwilkę i rozejrzeć...<br /><br />Dziękujemy!<br />Zesp&oacute;ł FK Rytm</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">05</span><span class="day-separator">.</span><span>11.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/zapraszamy-cie-do-naszego-wirtualnego-swiata" target="_self">ZAPRASZAMY CIĘ DO NASZEGO WIRTUALNEGO ŚWIATA!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Przedstawiamy Ci nasze zajęcia ONLINE.<br />Masz możliwość ćwiczenia z Nami przez cały miesiąc: z domu, o każdej porze, w dowolnie wybranym treningu.<br />Chcemy dać Wam wszystko najlepsze co możemy.<br /><br /><strong>Otrzymacie od Nas:&nbsp;nielimitowany dostęp do trening&oacute;w VIDEO w zamkniętej grupie na naszej stronie w Facebook <a href="https://www.facebook.com/groups/trenujzRytmem" target="_blank">"Trenuj Online z Rytmem"</a>,</strong><br />w każdym tygodniu 22 godziny trening&oacute;w,<br />godzina porannego treningu (r&oacute;żne formy do wyboru),<br />3 godziny popołudniowych trening&oacute;w - r&oacute;wnież będzie w czym wybierać,<br />co tydzień świeży powiew, czyli drobne zmiany - grafikowe abyście przez cały miesiąc były dopieszczone kreatywnością instruktorek.</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/zapraszamy-cie-do-naszego-wirtualnego-swiata" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">17</span><span class="day-separator">.</span><span>10.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Klub Rytm przy ul. Ćwiklińskiej jest zamknięty do odwołania</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Drodzy klubowicze!<br />Od 17.10.2020 Fitness Klub Rytm przy ul. Ćwiklińskiej 22 będzie zamknięty do odwołania. Decyzja została podjęta w trosce o zdrowie Wasze i naszych pracownik&oacute;w - &nbsp;zgodnie z obowiązującym Rozporządzeniem z dnia 16.10.2020. Karnety zachowują swoją ważność przedłużoną o czas zamknięcia klub&oacute;w.<br />Zawsze bardzo miło nam Was gościć tym bardziej ufamy, że nasza decyzja jest słuszna i jedyna z możliwych.<br />Śledźcie naszą stronę FB, stronę internetową, a w razie dodatkowych pytań zapraszamy do kontaktu droga mailową: <a href="mailto:widzew@rytm.pl">widzew@rytm.pl</a><br />Pozostańmy w zdrowiu. w formie i już wkr&oacute;tce w Rytmie.</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">31</span><span class="day-separator">.</span><span>08.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Nowy regulamin Klubu już dostępny online</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Zapraszamy do zapoznania się z <strong><a href="../../../wgrane-pliki/regulamin-nowy-09.2020.pdf">nowym&nbsp;regulaminem Klubu</a>&nbsp;</strong>kt&oacute;ry już jest dostępny online.&nbsp;</p>
<p>&nbsp;</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">20</span><span class="day-separator">.</span><span>08.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Grafik zajęć na wrześień</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Zapisy do stałych grup miesięcznych ruszają już 20 sierpnia!</p>
<p>Zapraszamy do zapoznania się z&nbsp;<a href="../../../wgrane-pliki/harmonogram-sezon.pdf"><strong>grafikiem zajęć na wrześień</strong>.</a></p>
<p><br />Sytuacja dotycząca obostrzeń wprowadzanych w klubach fitness nadal nie uległa zmianie - nie ukrywamy, że mieliśmy nadzieję, że to wszystko minie...<br />Z tego względu zapisy do stałych grup miesięcznych utrzymujemy w niezmienionej formie.<br />W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt z recepcją klubu bądź pod adresem <a href="mailto:widzew@rytm.pl">widzew@rytm.pl</a>.<br />Rezerwacji można dokonać drogą mailową, przez SMS, telefonicznie bądź osobiście.<br />Nowa kolorystyka to powiew świeżości i spokoju. Zasada jest prosta - im ciemniejsze oznaczenie zajęć w harmonogramie, tym bardziej intensywne zajęcia.</p>
<p>&nbsp;</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">24</span><span class="day-separator">.</span><span>07.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Grafik zajęć na sierpień</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Kochane Klubowiczki!<br />Zapraszamy do zapoznania się z <strong><a href="../../../wgrane-pliki/grafik-zajec-sierpien-2020.pdf" target="_blank">grafikiem zajęć na sierpień</a>.</strong><br />Znajdziecie tutaj kilka nowości - o kt&oacute;rych więcej informacji już niedługo,&nbsp;ale r&oacute;wnież Wasze ukochane formy trening&oacute;w.</p>
<p>Pamiętajcie, że zapisy do stałych grup ruszają już dziś!<span class="text_exposed_show"><br />Pozostań aktywna i ciesz się mocą endorfin razem z nami!</span></p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">23</span><span class="day-separator">.</span><span>07.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/trening-powieziowy-w-sierpniu-w-rytmie" target="_self">TRENING POWIĘZIOWY W SIERPNIU W RYTMIE</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<div class="kvgmc6g5 cxmmr5t8 oygrvhab hcukyx3x c1et5uql">Czy wiesz, że mamy dla Ciebie absolutną nowość wakacyjną?</div>
<div class="o9v6fnle cxmmr5t8 oygrvhab hcukyx3x c1et5uql">Czy wiesz, że dbamy o to by Tobą i Twoim Ciałem zajmowali sie najlepsi ?</div>
<div class="o9v6fnle cxmmr5t8 oygrvhab hcukyx3x c1et5uql">&nbsp;</div></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/trening-powieziowy-w-sierpniu-w-rytmie" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">09</span><span class="day-separator">.</span><span>07.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/wakacje-w-rytmie-yogi" target="_self">Wakacje w Rytmie Yogi</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Zapraszamy na wyjątkowe "Wakacje w Rytmie Yogi" - bo każda z nas zasługuje na to, by poczyć się lepiej.<br />Wydarzenie poprowadzi Yaga Nowicka - specjalistka zajęć Slow Flow Yoga i Yin Yoga.<br />Oddaj się w pełnij asanie i uwolnij umysł.</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/wakacje-w-rytmie-yogi" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">24</span><span class="day-separator">.</span><span>06.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Grafik zajęć na lipiec</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Kochane Klubowiczki!<br />Zapraszamy do zapoznania się z <strong><a href="../../../../wgrane-pliki/grafik-zajec-lipiec-2020.jpg" target="_blank">grafikiem zajęć na lipiec</a>.</strong><br />Znajdziecie tutaj kilka nowości - o kt&oacute;rych więcej informacji już niedługo,&nbsp;ale r&oacute;wnież Wasze ukochane formy trening&oacute;w.</p>
<p>Pamiętajcie, że zapisy do stałych grup ruszają już dziś!<span class="text_exposed_show"><br />Pozostań aktywna i ciesz się mocą endorfin razem z nami!</span></p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">22</span><span class="day-separator">.</span><span>06.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Pranajama w RYTMie</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p dir="ltr">Już w najbliższą sobotę o godzinie 9:00 w RYTMie odbędą się zajęcia z hatha joga pranajamy.</p>
<p dir="ltr">Na tym wyjątkowym treningu zapoznasz się z r&oacute;żnymi rodzajami ćwiczeń oddechowych, dowiesz się o ich wpływie na nasze ciało oraz stan umysłu.</p>
<p dir="ltr">W praktyce przeanalizujemy, jak prawidłowo wykonywać ćwiczenia oddechowe i bandhę (zamki jogiczne), aby obserwować odczucia w ciele i świadomości. W rezultacie odczujesz zauważalną poprawę stanu fizycznego i emocjonalnego!&nbsp;</p>
<p dir="ltr">Wstęp na zajęcia płatny 10 zł. Klubowiczki VIP zapraszamy za darmo ⭐</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">03</span><span class="day-separator">.</span><span>06.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/powrot-do-rytmu" target="_self">Powrót do Rytmu!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Mamy dobrą wiadomość!<br />8 czerwca ponownie wskakujemy w Rytm.&nbsp;<br />W związku z tym pragniemy podzielić się z Wami nowymi zasadami działania klubu w czasie pandemii.<br />Przedstawiamy regulamin tymczasowy obowiązujący w klubie od dnia 08.06.2020 do odwołania &ndash; każda z Was przed przystąpieniem do zajęć będzie miała obowiązek zapoznać się z nim.<br />Pamiętaj o kilku podstawowych zasadach.</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/powrot-do-rytmu" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">02</span><span class="day-separator">.</span><span>06.20</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Wracamy od 8 czerwca! </h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Kochane Klubowiczki!&nbsp;<span class="_5mfr"><span class="_6qdm">♀️</span></span><br />Wiemy, że na tą wiadomość czekało wiele z Was - my r&oacute;wnież nie mogłyśmy się doczekać!</p>
<p>Ponownie wskakujemy w RYTM już od&nbsp;8 czerwca!<br />Zasady zapis&oacute;w do grup oraz regulaminowe nowości w najbliższych dniach trafią na Wasze skrzynki mailowe <span class="_5mfr"><span class="_6qdm">????</span></span></p>
<div class="text_exposed_show">
<p>Do zobaczenia wkr&oacute;tce!</p>
</div></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">10</span><span class="day-separator">.</span><span>06.19</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/widzew-news-1" target="_self">WIDZEW - NEWS</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p><strong>To już lato!</strong></p>
<p>Z przyjemnością prezentujemy lipcowy grafik zajęć!<br /><strong>Zapisy ruszają od 17.06.2019r. (poniedziałek)</strong></p>
<p>Pamiętaj, że na zajęcia wakacyjne nie obowiązuje pierwszeństwo zapis&oacute;w!</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/widzew-news-1" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">16</span><span class="day-separator">.</span><span>09.18</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/zmiany-w-widzewskiem-harmonogramie" target="_self">Zmiany w widzewskiem harmonogramie!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Klubowiczki,</p>
<p>na Waszą prośbę październikowy harmonogram widzewski uległ niewielkiej modyfikacji.&nbsp;</p>
<p>Zachęcamy do zapoznania się z nowym grafikiem!</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/zmiany-w-widzewskiem-harmonogramie" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">10</span><span class="day-separator">.</span><span>07.18</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/harmonogramy-zajec-na-wrzesien" target="_self">HARMONOGRAMY ZAJĘC NA WRZESIEŃ!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p><strong>Zacznij dobrze nowy sezon!</strong></p>
<p>Rezerwuj swoje ulubione zajęcia i zgarnij nasz nowiutki worek treningowy!*</p>
<p>Zapisy rozpoczynamy w <span style="color: #ff6600;"><strong>poniedziałek 20 sierpnia</strong></span>!</p>
<p>Czekamy na Ciebie!</p>
<p>*oferta ważna od 20.08 do 5.09.2018</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/harmonogramy-zajec-na-wrzesien" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">30</span><span class="day-separator">.</span><span>03.18</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Godziny otwarcia w dni świąteczne klubu na Widzewie</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>W dni świąteczne klub będzie czynny:</p>
<p>sobota: zajęcia wg grafiku<br />niedziela: <span style="color: #ff6600;"><strong>zamknięte</strong></span><br />poniedziałki: <span style="color: #ff6600;"><strong>zamknięte&nbsp;</strong></span></p>
<p>Zapraszamy serdecznie!</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">16</span><span class="day-separator">.</span><span>02.18</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/aplikacja-mobilna" target="_self">Aplikacja mobilna!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
</div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/aplikacja-mobilna" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">02</span><span class="day-separator">.</span><span>02.18</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/zmiany-na-widzewie" target="_self">Zmiany na Widzewie!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
</div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/zmiany-na-widzewie" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">16</span><span class="day-separator">.</span><span>01.18</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/nowy-rok-nowa-ty-swietnie-sie-sklada" target="_self">Nowy Rok? Nowa Ty? Świetnie się składa..</a></h3>
</header><div class="col-sm-2">
<figure class="news-block-photo">
<a href="widzew/aktualnosci/nowy-rok-nowa-ty-swietnie-sie-sklada" target="_self"><img src="wgrane-pliki/panel_pin-up-girl.jpg" class="img-responsive"></a>

</figure>
</div>
<div class="news-block-text">
<p>Już 26.01.2018 o godzinie 20:00 odbędzie się wspaniały wiecz&oacute;r w klimacie Pin-up Girls!</p>
<p>Stw&oacute;rzmy niezapomniany klimat- przygotuj makijaż oraz str&oacute;j tematyczny :)</p>
<p><span style="font-size: 13px; color: #ff6600;">&nbsp;<strong>Kwota: 20 zł dla os&oacute;b z aktywnym karnetem, 25 zł dla os&oacute;b bez karnetu.&nbsp;</strong></span></p>
<p><span style="font-size: 10px;">*Liczba miejsc ograniczona. Na wydarzenie obowiązują zapisy.&nbsp;</span></p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/nowy-rok-nowa-ty-swietnie-sie-sklada" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">18</span><span class="day-separator">.</span><span>10.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/taniec-w-rytmie-w-burleski" target="_self">Taniec w RYTMIE w Burleski!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Zapraszamy Cię na wyjątkowy event, na kt&oacute;rym spędzimy miło czas!</p>
<p>Już 27.10.2017 odbędzie się cudowne wydarzenie- taniec w RYTMIE Burleski. Całą choreografię przygotuje dla Was Paulina Kolczyńska!</p>
<p>Po zajęciach zapraszamy Cię na mały poczęstunek i pogaduchy w babskim gronie!</p>
<p>Zabierz też swoje pociechy- przewidziane gry i zabawy pod okiem opiekuna ;)</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/taniec-w-rytmie-w-burleski" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">17</span><span class="day-separator">.</span><span>07.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/sierpniowy-harmonogram-zajec-na-widzewie" target="_self">Sierpniowy harmonogram zajęć na Widzewie </a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Zapraszamy do zapoznania się z sierpniowym&nbsp;harmonogramem zajęć.</p>
<p>Zapisy zaczynają się już&nbsp;<span style="color: #ff6600;"><strong>24.07</strong></span>*</p>
<p>&nbsp;</p>
<p><span style="font-size: 12px;">*Nie obowiązuje pierwszeństwo zapis&oacute;w.&nbsp;</span></p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/sierpniowy-harmonogram-zajec-na-widzewie" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">13</span><span class="day-separator">.</span><span>06.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/widzewski-harmonogram-na-lipiec" target="_self">Widzewski harmonogram na lipiec!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Zapraszamy do zapoznania się z lipcowym harmonogramem zajęć.</p>
<p>Zapisy zaczynają się już <span style="color: #ff6600;"><strong>19.06</strong></span>!</p>
<p>&nbsp;</p>
<p>&nbsp;</p></div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/widzewski-harmonogram-na-lipiec" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">29</span><span class="day-separator">.</span><span>05.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored"><a href="widzew/aktualnosci/trening-w-duecie-konkurs" target="_self">TRENING W DUECIE-KONKURS!</a></h3>
</header><div class="news-block-text">
</div>
<div class="news-block-more">
<a class="news-more" href="widzew/aktualnosci/trening-w-duecie-konkurs" target="_self">więcej...</a></div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">26</span><span class="day-separator">.</span><span>04.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">GODZINY OTWARCIA KLUBU W WEEKEND MAJOWY</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>30.04. - zajęcia według grafiku</p>
<p>1.05 - <span style="color: #ff6600;"><strong>nieczynne</strong></span></p>
<p>2.05 - zajęcia według grafiku</p>
<p>3.05 - <span style="color: #ff6600;"><strong>nieczynne</strong></span></p>
<p>&nbsp;</p>
<p>Zapraszamy serdecznie!</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">20</span><span class="day-separator">.</span><span>03.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">GRILLE? KIEŁBASKI? KALORIE? MAMY NA TO SPOSÓB!</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Już <strong><span style="color: #ff6600;">6.05.2017</span></strong> zapraszamy Cię na spalanie maj&oacute;wkowego grilla!&nbsp;</p>
<p>Paulina Kolczyńska i Marta Jakubiec pomogą Ci pozbyć się nadprogramowych kalorii!<br /><br /></p>
<p><strong>3w1- TRX TABATA, FLOW</strong> oraz<strong> STRETCHING W PARACH</strong></p>
<p>o kt&oacute;rej: <em>12:30</em><br />gdzie: <em>Fitness Klub Rytm Widzew</em><br />czas: <em>2,5h</em><br />koszt: <em>30 zł</em></p>
<p>&nbsp;</p>
<p>Nie może Cie zabraknąć!</p>
<p>Do zobaczenia na sali treningowej! :)&nbsp;</p>
<p><span style="font-size: 11px;">Szczeg&oacute;ły w recepcji klubu. Liczba miejsc ograniczona. Prosimy o wcześniejsze zapisy.</span></p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">13</span><span class="day-separator">.</span><span>03.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">WIOSNA JUŻ NA WIDZEWIE!</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Kochane!</p>
<p>Kochasz ZUMBĘ? A może nigdy nie byłaś? Idealny moment, by poznać ten niesamowity rodzaj treningu.</p>
<p>25.03.2017 r. w widzewskim klubie odbędzie się <span style="color: #ff9900;"><strong>wiosenny ZUMBOWY maraton</strong></span>, kt&oacute;ry poprowadzą cudowne siostry Sowińskie- Monika i Ola.&nbsp;</p>
<p><strong><span style="text-decoration: underline;">2 godziny</span></strong>, podczas kt&oacute;rych spalisz mn&oacute;stwo kalorii, poznasz nowe rodzaje ZUMBY i spędzisz czas w niesamowitym gronie wspaniałych Kobiet!</p>
<p>&nbsp;</p>
<p>W programie:</p>
<ul>
<li><span style="color: #ff9900;">ZUMBA</span></li>
<li><span style="color: #ff9900;">ZUMBA STEP</span></li>
<li><span style="color: #ff9900;">ZUMBA TONING</span></li>
<li><span style="color: #ff9900;">STRONG BY ZUMBA</span></li>
</ul>
<p><strong>Kiedy:</strong> 25.03.2017 r.<br /><strong>O kt&oacute;rej:</strong> start o 12:30<br /><strong>Koszt:</strong> 25 zł<br /><br /></p>
<p>ZAPRASZAMY! :)&nbsp;</p>
<p>Ilość miejsc ograniczona. Prosimy o wcześniejszą rezerwację miejsca.&nbsp;<br />Szczeg&oacute;ły w recepcji klubu.</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">01</span><span class="day-separator">.</span><span>03.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">NOWY MIESIĄC - NOWE MOŻLIWOŚĆI</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Już od marca zmiany&nbsp;w widzewskim grafiku!</p>
<ul style="list-style-type: circle;">
<li>Piątek godz. 20:00 - <strong>TABATA</strong> z Martą Jakubiec</li>
<li>Środa godz. 9:00 - <strong>ZUMBA</strong> z Adamem Możdżerem.</li>
<li>Piątek godz. 10:00 -&nbsp;<strong>AKTYWNA MAMA</strong> - Oliwia Zasławska</li>
<li>Piątek godz. 11:00 - <strong>AKTYWNE 9 MIESIĘCY</strong> - Oliwia Zasławska</li>
</ul>
<p>Chcesz sprawdzić zajęcia bądź poznać instruktora?<br />Przyjdź na <strong><span style="color: #ff6600;">bezpłatne pokazowe</span></strong> zajęcia!*</p>
<p>Zaproszenia ważne do 15.03.2017</p>
<p>&nbsp;</p>
<p>Szczeg&oacute;ły w recepcji klubu.</p>
<p>Zapraszamy serdecznie!</p>
<p>&nbsp;</p>
<p>*na zajęcia obowiązuje ograniczona liczba miejsc- prosimy o zapisy z dwudniowym wyprzedzeniem</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">01</span><span class="day-separator">.</span><span>01.17</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">NOWY ROK ZE ZMIANAMI!</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p>Kochane!</p>
<p>Od stycznia w klubie na Widzewie pojawi się kilka <strong>zmian w grafiku</strong>:</p>
<ul>
<li>Poniedziałek 9.00 - TRX Zdrowy Kręgosłup/Stretching</li>
<li>Wtorek 17.00 - Power Shape Bar</li>
<li>Środa 21.00 - Body Ball</li>
<li>Czwartek 10.00 - usunięty Stretching</li>
</ul>
<p>Szczeg&oacute;ły w recepcji klubu.</p>
<p>Zapraszamy.</p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>
<div class="news-block">
<div class="inside">
<article>
<div class="circle"></div><div class="news-block-date">
<span class="big">27</span><span class="day-separator">.</span><span>12.16</span></div>
<header class="news-block-header">
<h3 class="head-class small thin colored">Widzew NEWS</h3>
</header><div class="news-block-text">
<p><strong>Godziny otwarcia klubu w Sylwestra:</strong></p>
<p><strong>31.12 -</strong>&nbsp;Klub będzie czynny w <strong>godz. 8.45-12.15</strong>, wszystkie zajęcia odbywają się wg grafiku<br /><strong>01.01 - Klub będzie nieczynny !</strong></p></div>
<div class="news-block-more">
</div>
</article>
</div>
</div>

<div class="home-news-footer">
    <a href="http://www.rytm.pl/aktualnosci/widzew" class="button">wszystkie aktualności</a></div>
